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Betreut wohnen und dabei
eigenverantwortlich in der
eigenen Wohnung leben, ist
nur eine von vielen Senioren-
dienstleistungen die Iken Ge-
sundheit und Pflege GmbH in
Wilhelmshaven und Friesland
anbietet.

Da konnte man sagen, das
ist doch nichts Neues, das ken-
nen wir bereits. Aber es gibt
wirklich etwas Neues an die-
ser Dienstleistung, namlich
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Iken Gesundheit und Pflege

Selbststandigkeit durch Hausnotruf
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Integration statt Isolation: Der Hausnotruf hilft

Die Iken Gesundheit und Pflege GmbH verhilft zur mehr Selbsistandigkeit

die Firma Sandersfeld GmbH
die durch ihre technische Er-
fahrung und Kompetenz im
Umgang mit Hilfs-, und Pfle-
gebediirftigen das Angebot
professionell abrundet. Zwei
sympathische Frauen namens
Traute Keplin und Monika
Caspers beraten fachkompe-
tent und gehen auf jeden Teil-
nehmer individuell ein. Si-
cherheit per Knopfdruck gibt
es liber einen Funksender, der,
als Armband oder Halskette

getragen, ein Signal zur Not-
rufzentrale sendet, deren Mit-
arbeiter danach umgehend
den Bereitschaftsdienst Iken
Gesundheit und Pflege alar-
miert. Schnellstmoglich sucht
dieser den Notrufteilnehmer
auf und leistet Hilfe. In le-
bensbedrohlichen Notfillen
wird die Zentrale den zustian-
digen Rettungsdienst der Be-
rufsfeuerwehr alarmieren.
>Durch die drahtlose Verbin-
dung, Notrufgerit und Leit-
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stelle kann der Teilnehmer
uber ein eingebautes Mikrofon
und Lautsprecher direkten
Sprachkontakt mit dem Mit-
arbeiter der Notrufzentrale
aufnehmen. Die geschulten
Mitarbeiter haben so die Mog-
lichkeit, beruhigend auf den
Notrufteilnehmer einzuwir-
ken, bis die Hilfe vor Ort ein-
trifft. ,Integration statt Isola-
tion, ein hohes Maf3 an Selbst-
stdndigkeit zu erhalten - all
das tragt zur korperlichen und

seelischen Gesundheit bei,
betont Fred Iken, Geschéfts-
fithrer der Iken Gesundheit
und Pflege GmbH. Oft gentige
schon die beruhigende Ge-
wissheit, einen Sprachkontakt
herstellen zu konnen.

,Es bietet sich die Moglich-
keit, unseren Service in An-
spruch zu nehmen ,bevor es zu
Krisen wie Isolation, Ver-
wirrtheit und Verwahrlosung
kommt“, so Iken. ,Das Projekt
,2Betreut Wohnen“ hat sich
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seit Jahren bewahrt und wird
stdndig verbessert und erneu-
ert, um moglichst die Ansprii-
che und Erwartungen der
Kunden zu erfiillen“, unter-
streicht die leitende Pflege-
fachkraft Michaela Koniec-
zny. Wenn eine Pflegestufe an-
erkannt sei, wiirden die Pfle-
gekassen die monatlichen
Kosten fiir die Bereitstellung
von Hausnotrufgerat und den
technischen Service tiberneh-
men.

Die Gerite seien von allen
Pflegekassen als Pflegehilfs-
mittel anerkannt. Eventuell
anfallende Pflegeeinsatze
konnten tber Pflegesachleis-
tungen abgerechnet werden
oder diese wiirden privat be-
zahlt.

Neu ist, dass fiir den Pflege-
bedirftigen, vorausgesetzt er
kann eine Pflegestufe 1-3
nachweisen, keine laufenden
monatlichen Kosten entste-
hen. Leistungen wie Ein-
kaufsservice, Begleitdienst,
Besuchsdienst, und Hausmeis-
terdienst konnen fiir ein giins-
tiges Entgelt ebenfalls in An-
spruch genommen werden.
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